A. OSNOVNI PROGRAM MJERA

postupci koje vrsi tim specijaliste fizikalne i rehabilitacijske medicine(FRM) i
suradnici

Fizikalna medicina i rehabilitacija

odrasli Prvi specijalisticki op¢i pregled spec.FRM 1700 spec. FRM srednja medicinska sestra 35 20 1 - 1x u 6mjeseci u slucajevima kada klinicka slika uvjetuje ovaj postupak
1100 1 - 1x u 6 mjeseci
odrasli Prvi kontrolni specijalisticki pregled spec.FRM spec. FRM srednja medicinska sestra 20 10 2 - 2x godi$nje
3 - 3 x godi$nje
800 1 - 1x godi$nje
odrasli Naredni kontrolni specijalisticki pregled spec.FRM unutar iste godine spec. FRM srednja medicinska sestra 15 7 2 - 2x godi$nje
3 - 3 x godi$nje
odrasli Specijalisticki pregled spec.FRM uz davanje drugog misljenja o stanju bolesnika 100 spec. FRM srednja medicinska sestra 60 15 3 - 1x godisnje za istu dijagnozu
Konzultacija / pismeni savjet spec.FRM uz koristenje i o¢itavanje ostalih 300
odrasli dijagnostickih postupaka (laboratorijski nalazi, radioloSke pretrage, CT, MR, spec. FRM sredja medicinska sestra 60 15 2 - 1xgodisnje za istu dijagnozu
EMG,EMNG, scintigrafija)
. . i < - y 1000 medicinska A i - . - .
odrasli Prvi specijalisticki pregled FRM uz osnovnu ultrazvuénu dijagnostiku spec. FRM e 45 15 1 - 1x godis$nje u slucajevima kada klinicka slika uvjetuje ovaj postupak
sestra,prvostupnikfizioterapeut
1000 medicinska sestra,fizioterapeut 1~ 1xgodiénje
odrasli Kontrolni specijalisticki pregled spec. FRM uz osnovnu ultrazvuénu dijagnostiku spec. FRM - P 20 5 2 - 2x godisnje
prvostupnik e
3 - 3 x godi$nje
odrasli Dijagnosticke i terapeutske punkcije, kostano zglobnog sustava uz aplikaciju lijeka 200 spec. FRM medicinska sestra 20 10 1 - u slu¢ajevima kada klinicka slika uvjetuje ovaj postupak
odrasli Prvi specijalisticki pregled za osobe s onesposobljeno$c¢u (invalidno$éu), odnosno spec. FRM medicinska se_stra i fizioterapeut i 40 15 1 - u sluGajevima kada Kiinicka slika uvjetuje ovaj postupak
potrebama za odredenom vrstom ortopedskog pomagala radni terapeut,
90 - . .
. P . medicinska sestra i prvostupnik i . " T .
odrasli propisivanje ortopedskih pomagala, spec. FRM fizioterapeut i radni terapeut 15 15 1 - u slu¢ajevima kada klini¢ka slika uvjetuje ovaj postupak
Prvi pregled spec. FRM, bolesnika s neuromuskularnim, spinalnim, 50 med sestra/terapeut zdravstveni
odrasli kraniocerebralnim bolestima, politraumom i amputacijom udova, kardiovaskularnih, spec. FRM sura’():lnici 60 30 1 - u slu¢ajevima kada klini¢ka slika uvjetuje ovaj postupak
respiratornih i onkolo$kih bolesnika
Kontrolni pregled spec. FRM bolesnika s neuromuskularnim, spinalnim, 40 med
odrasli kraniocerebralnim bolestima, politraumom i amputacijom udova, kardiovaskularnih, spec. FRM sestralfizioterapeut,zdravstveni 30 15 1- u slu¢ajevima kada klinicka slika uvjetuje ovaj postupak
respiratornih i onkologkih bolesnika suradnici
600 med
djeca Prvi pregled spec.FMR djeteta spec. FRM sestra/fizioterapeut,zdravstveni 60 15 1-1x u 6mjeseci
suradnici
1200 med 1--1xgod.
djeca Kontrolni pregeld specijaliste FRM djeteta spec. FRM sestra/fizioterapeut,zdravstveni 35 15 2--3x godidnje
suradnici 3-vise od 3x godi$nie
dijagnosticke pretrage: osobe s . o L " do 1000 spec. FRM uz prvostupnik fizioterapeut uz 1--1 x godi$nje
elektrofizioloske indikacijom Standardna elektromiografija(EMG) gonjih ili donjih udova edukaciju edukaciju 30 30 2 - u slucajevima kada klinic¢ka slika uvjetuje ovaj postupak
dijagnosticke pretrage: osobe s . - do 1000 spec. FRM uz prvostupnik fizioterapeut uz 1--1 x godisnje
elektrofizioloske indikacijom Standardna EMG gomijih i donjih udova edukaciju edukaciju 60 60 2 - u sluc¢ajevima kada klini¢ka slika uvietuje ovaj postupak
dijagnosticke pretrage: osobe s o . . 5 do 1000 spec. FRM uz prvostupnik fizioterapeut uz 1--1 x godi$nje
elektrofizioloske indikacijom Elektroneurografija (ENG) jednog perifernog Zivca edukaciju edukaciju 10 10 2 - u slucajevima kada klini¢ka slika uvjetuje ovaj postupak
dijagnosticke pretrage: osobe s . . . . - 5 do 1000 spec. FRM uz prvostupnik fizioterapeut uz 1--1 x godisnje
elektrofizioloske indikacijom Polisegmentna analiza brzine provodenja pojedinog Zivea edukaciju edukaciju 30 30 2 - u sluc¢ajevima kada klini¢ka slika uvjetuje ovaj postupak




dijagnosticke pretrage: osobe s Refleksologka analiza do 1000 spec. FRM uz prvostupnik fizioterapeut uz 15 15 1--1 x godi$nje
elektrofizioloske indikacijom edukaciju edukaciju 2 - u slu¢ajevima kada klini¢ka slika uvjetuje ovaj postupak
dijagnosti¢ke pretrage: osobe s L . " do 1000 spec. FRM uz prvostupnik fizioterapeut uz 1--1 x godi$nje
elektrofizioloske indikacijiom elekirokinezioloSka dijagnostika/EK/ edukaciu edukaciju 60 90 2 - u sluéajevima kada linicka slika uvietuie ovaj postupak
dijagnosticke pretrage: do 1000 . . .
ultrazvuéne . O.SOb?. N ultrazvuéna dijagnostika lokomotornog sustava spec. FRM uz | srednja meld'. sestra/prvostupnik | UZV 15 min 5 1--1 x godi$nje za isti segment
indikacijom edukaciju fizioterapeut po zglobu
dllagnOS}ICke pretrage: . o.sob(.e. s Transkranijska dopplerska kompjutorizirana analiza VB sliva(TCD VB) do 3000 spec. FRM Uz med sestra 20 5 1--1 x godisnje
ultrazvuéne indikacijom edukaciiu
duagnosﬁtlcke pretrage: . O.SOb?. N Transkranijski doppler pojedine krvne Zile Willisovog kruga do 3000 spec. FR'YI uz med sestra 20 5 1--1 x godidnje
ultrazvuéne indikacijom edukaciju
dljagnos}lcke pretrage: . O?'Ob? s Obojeni doppler karotidnih i vertebralnih arterija(CDFI) do 3000 spec. FRM Uz visa med sestra 30 15 1--1 x godisnje
ultrazvucne indikacijom edukaciju
dijagnostitke pretrage: osobe s Doppler arterija donjih ili gornjih udova do 3000 spec. FRMuz visa med.sestra 45 10 1--1 x godidnje
ultrazvuéne indikacijom edukaciju )
dijagnosticke pretrage: osobe s . . do 3000 spec. FRM uz - A
ultrazvugne indikaciiom Doppler vena donjih ili gornjih udova edukaciu via med.sestra 45 10 1--1 x godisnje
ﬁ:{fg;ﬁfé::e pretrage: inzisl?a bc(iej;m Doppler arterija donjih ili gornjih udova s mjerenjen segmentnih tlakova do 3000 sp:gu::cl:]{luuz vi§a med.sestra uz ediukaciju, 50 30 1--1 x godisnje
dijagnosticke pretrage: osobe s P, 100 spec. FRM uz o ~ .
biomehanicka analiza indikaciiom izokineticki test edukaciiu prvostupnik fizioterapeut 30 5 1- 1x godi$nje
g?: r?\Zﬁ:tr:(i:cl‘:(:ap;gﬁS:: ingisl?a bc(iej:m stabilometrijski test na platformi 2(100-1000) sp:;:h:;:l;]{luuz prvostupnik fizioterapeut 30 5 1-prije planiranja rehabilitacijkog programa
dijagnosticke pretrage: osobe s . _— . 2(100-1000)| spec. FRM uz e R I
biomehanicka analiza indikacijom dinamicki test na platformi edukaciiu prvostupnik fizioterapeut 30 5 1 -1x godii$nje
dijagnosticke pretrage: osobe s . 5 . 2(100-1000)| spec. FRM uz o - .
biomehanicka analiza indikacijom test raspodjele tezine na platformi edukaciiu prvostupnik fizioterapeut 30 5 1 -1xgodisnje
dijagnosticke pretrage 1(1-100) 1- 1x godi$nje
inZisl?a bc(iejosm urodinamika sp:;h:;:l;luuz med tehni¢ar/srednja med sestra 45 45 2- 2x god
terapijski postupci " " — 3 (1000- po potrebi 1-1xgod
sva populacija edukacija bolesnika i obitelji 10.000) spec. FRM med sestra/terapeut 45 45 2-po potrebi
terapijski postupci 2(100-1000)
osobe s Manipulacija kralje$nice. metoda oslobadjanja blokiranog gibljivog segmenta spec FRM uz nema 30 0 1 - 1-2x godidnie
indikacijom cervikalne ili torakalne ili lumbalne kralje$nice Imobilizacija i potpora edukaciju 9 s
terapijski postupci S " " . - . . 1(1-100) prvostupnik
) O.SOb(?. s Trakcije (intermitentna, konstantna). Terapuslfa tehnllfa,‘s kojom !zvodlmo zatezanje fizioterapeut,edu nema 20 0 1 -1x godignje
indikacijom na zglobne strukture Drugi mehanicki postupci ciran
terapijski postupci ik aci o _ i 1(1-100)
) o§ob<_e_ s Jednokratna aplikacija alfu?u_nk_tun_je tera_pug ili laser - akupunkture s helium spec,ERM, nema 30 0 1-1x godignje na jedan segment (ukupno 10x)
indikacijom laserom. Ukljucuije i orijentacijski razgovor (pregled) educiran
terapijski postupci 1(1-1
PiSK postupet inz;zati;(iej;m Injekcija u podrucje zglobnih nastavaka kraljesnice (1-100) spec. FRM med.sestra 30 10 1 - 1x u 6 mjeseci u isti segment, maks.3 infiltracije
Teraniski postungi .
erapljski postupct inZisébc?j;m lokalna infiltracija liieka u zglob 1(1-100) spec. FRM medicinska sestra 15 10 1 - 2-3 infiltracije po zglobu, maksmimalno 2x godi&nje
terapijski postupci 1(1-100 N . U - - - -
PIJSKI p P! ) O?'Ob? s Punkcija zgloba ( ) spec. FRM medicinska sestra, 30 15 1-2do 3 puta unizuu sIuca@wma kada k|InICkE‘iVS|.Ika uvjetuje ovaj postupak,
indikacijom maksimalno 2 puta godi$nje
terapijski postupci 1(1-100)
in(c)iisl:'ziejjm Infiltracija lijeka na hvatiste tetiva spec. FRM medicinska sestra, 15 10 1 -1x, 2- 2-3x u isti segment, maks.2x godi$nje
terapijski postupci 1(1-100)
infiisl?al::(iejjm Infiltracija lijeka u burzu spec. FRM medicinska sestra, 20 10 1 - 1x, 2- 2-3x u isti segment maks. 2x godidnje
terapijski postupci osobe s 1(1-100) L -
indikacijom Infiltracija lijeka tetivne ovojnice u podrugju ruénog zgloba, Sake i prstiju spec. FRM medicinska sestra, 10 10 1 - 1x, 2- 2-3x u isti segment maks. 2x godisnje




OSTALI POSTUPCI 1Z DJELATNOSTI FIZIKALNE | REHABILITACIJSKE MEDICINE

Broj postupaka \ZVRSITELJ - Potrebno potrebno Udloﬂ(%)
po timu - 1-1- . VRIJEME potrosnog
. navesti . PR VRIJEME -
100; 2-100- o SURADNICI - navesti ostale izvrsitelja . materijala u
1000;3-1000- nositelja tima djelatnike koji sudjeluju u dase suradnika ukupnoj Specifikacija nivoa nuznosti ji s
MJIERA POPULACIJA POSTUPCI g specijalista ) )i sudjeu) da se upnoj P I Duznost] provodenjz
10000;4-10 000- direktnom (neposrednom) PROVEDE cijeni (1-neophodno; 2-optimalno; 3-nadstandard)
" odredene N PROVEDE
30 000;5 -30 000 . provodenju postupka POSTUPAK postupka -
N o medicinske POSTUPAK
50000; 6- vise rane (u (U minutama) samo za
od 50000 9 minutama) specijalistiku
Prvi pregled: klini¢ki pregled lijecnika specijaliste fizikalne medicine i
rehabilitacije, djeteta i odraslog (anamneza, opdi, fizijatrijski
- - L status,orijentacijski neuroloski status, funkcionalna mjerenja
Bolesnici s degenerativnim,upalnim i = - " " .
s ) N I misiénokostanozglobnog sustava (antropometrijska, goniometrija, 35 min +
metaboli¢kim bolestima zglobova i kraljesnice,s N N N . S "
L Lo " " MMT), ocjena funkcionalnog stanja bolesnika .Uporaba generickih i . . vrijeme za .
neurolodkim bolestima i stanjima,ozljedama . O helov i h medicinska sestra, prvostupnik . 20-60 ovisno
. L kralje$niéne mozdine, kraniocerebralnim specificnih testova i upitnika (Barthelov index, FIM, Mini Best Test, fizioterapeut, radni funkc!ona.lno o - P, "
Primarna fizijatrijska obrada N L M WOMAC, HAQ, BASFI, SF-36, Glasgow coma scale, Mini mental 3( 1000- 4000) spec. FRM y PN - testiranje Lo 1 - u skladu s indikacijom koja iziskuje ovaj postupak
ozljedama,bolesnici s amputacijom udova, h K al | I terapeutieducirani neurorazvojni - [ primijenjenom
olitraumatizirani bolesnici, | postoperativna status, Rancho Los Amigos kognitivna skala, Berg balance scale, ASIA terapeut prema vrsti testu
P L n A L score, SCIM Il, CHART, WISCI, Aschworth scaleTimed up and go test, bolesti (20-
rehabilitacija,kardiovaskularni i onkolo3ki " PR .
. funkcionalna evaluacija lokomotornog sustava, misljenje o 60min.)
bolesnici. L N " e PN
sposobnosti i samostalnosti (potrebi za tudom pomodi); propisivanje
ortopedskih pomagala.Prvi pregled ukljucuje i misljenje za medicinsku
stacionarnu rehabilitaciju i medicinsku rehabilitaciju u kuci
1 -- za klini¢ka stanja kod kojih se ocekuje pobolj$anje kontrolni pregled
3x godisnje nakon provedenog ciklusa fizikalne terapije, kod djece s
Djeca s upalnim bolestima kostiju,zglobova,misica . . . " P lezijom centralnog ili perifernog Ziv€anog sustava kontrole mogu biti i
N N R o L - . prvi pregled: heteroanamneza,anamneza,inspekcija,palpacija,fizijatrijski . . o ex O . L N
i vezivnog tkiva,i djeca s ¢imbenicima rizika,djeca A i . y N A medicinska sestra, prvostupnik Cedcée od 3x godidnje; 2 - kod bolnih sindroma kod kojih nije postignuto
. N N . " Ao status i orijetacijski neuroloki status sa ocjenom stupnja neurorazvoja, - " - i S . - h
Primarna fizijatrijska obrada s prirodenim anomalijama ,metaboli¢kim i - N i : 3 spec. FRM fizioterapeut, radni terapeut 60 0 bitno smanjenje bola primjenom 2 ciklusa fizikalne terapije potrebu za
: " N e kvalitativna analiza opcih pokreta po Prechtlu,Hadders Algri, Bobath-u o L N ; e e o en
genetskim bolestima,traumom i neuromigi¢nim L L educirani neurorazvojni terapeut kontrolnim pregledom postavlja obiteljski lijecnik ne cesée od 2x
N test,testiranje po Vojti ,GMFM, MACS, L o S " o
bolestima godisnje; 3 - kod odrZzavajuce rehabilitacije u stanjima kod kojih se ne
otekuje pobolj$anje potrebu za kontrolnim pregledom odreduje obiteljski
lije¢nik ne ¢edce od 1x godisnje
1 -- za klinicka stanja kod kojih se ogekuje pobolj$anje kontrolni pregled
3x godisnje nakon provedenog ciklusa fizikalne terapije, kod djece s
Djeca s upalnim bolestima kostiju,zglobova,misi¢a " L S R lezijom centralnog ili perifernog Zivéanog sustava kontrole mogu biti i
i vezivnog tkiva,i djeca s ¢imbenicima rizika,djeca kontrc.).ln[ pregled,ukl]uf:.uje Q.ruemaC”Skl opal pr.egled ' C”!am pregled medicinska sestra,prvostupnik cesce od 3x godisnje; 2 - kod bolnih sindroma kod kojih nije postignuto
. o ) . - i lije¢enog zgloba ili regije, kontrolna funkcionalna mjerenja . N . Y L . . -
Primarna fizijatrijska obrada s prirodenim anomalijama ,metabolickim i PN = N - 3 spec. FRM fizioterapeut, radni terapeut 30 0 bitno smanjenje bola primjenom 2 ciklusa fizikalne terapije potrebu za
N " A e lokomotornog sustava,pracenje ishoda terapije.,procjena stupnja i o L H h I s
genetskim bolestima,traumom i neuromisi¢nim N B educirani neurorazvojni terapeut kontrolnim pregledom postavlja obiteljski lijecnik ne ¢esée od 2x
N kvalitete neurorazvoja - D S o "
bolestima godisnje; 3 - kod odrZzavajuce rehabilitacije u stanjima kod kojih se ne
ocekuje pobolj$anje potrebu za kontrolnim pregledom odreduje obiteljski
liie¢nik ne cesée od 1x aodisnie
Dijagnostika bolesti koje kao
jedan od simptoma imaju i Elektrodijagnostika: elektrofizioloSka ispitivanja (EMNG ,EK i dr.), spec. FRM uz prvostupnik fizioterapeut uz 1 - 1x godinje /kod djece broj postupaka ovisi o potrebi; 2 - 2x godisnje;
N . N . P . " 2 " - 30-60 30-90 o
promjene na lokomotornom urodinamika, stabilometrija, izokineticka dinamometrija. edukaciju edukaciju 3 - 3x godidnje
sustavu
vzv duagno_s'nka Iokomotomog :susla.va (pregled jednog yVe_I’lkog z_globa, spec. FRM uz prvostupnik fizioterapeut uz 1 - 1x godisnje /kod djece broj postupaka moZe ovisiti o potrebi; 2 - 2x
pregled viSe malih zglobova $aka i stopala, pregled misica, tetiva, 2 - m 20 41552 e o
y edukaciju edukaciju godisnje; 3 - 3x godisnje
ligamenata) (PD)
Biomehanicka analiza i vrednovanije lije¢enja sustava za kretanje, 2 spec. FRM uz prvostupnik fizioterapeut, radni 60 60 1 - 1x godidnje/ kod djece i stanja s funkcionalnim pobolj$anjima moguce
podobarografja edukaciju terapeut je i cedce provodenje ovog postupka; 2-2x godi$nje;3-3x godisnje
Maksimalna snaga misi¢nih grupa. Upotreba raznih metodskih vostupnik
Skeletomuskularne funkcije pomagala za odredivanje snage misi¢nih grupa (ergometri, Skripci s 3 pr P! 10 1- kod indikacija
5 . i o fizioterapeut
odredenom teZinom i sl.), stisak i povlacenje
Testiranje hoda. Utvrdlvan]e.fg.nkclorjal.ne sposobnosti hodanja pod 2 spec. FRM prvostupnik fizioterapeut 10 25 1- kod indikacija
razli¢itim uvjetima
Analiza hoda. Utvrdivanje patoloSkog hoda i odstupanja od uzoraka 2 spec. FRM prvostupnik fizioterapeut 10 5 1- kod indikacija
normalnog hoda
Test motorickih funkcija. Kllmcka‘metoda pre_!rage_ za utvrdivanje raznih 3 spec. FRM 30 1- kod indikacija
uzoraka aktivne pokretliivosti
Mlote§t. Klinicka |n.struv:ner.11alr.1a metoﬁia pre{rage z 3 spec. FRM prvostupnik fizioterapeut 5 30 1- kod indikacija
utvrdivanjesposobnosti noSenja bioelektri¢ne ruéne proteze
osobe s indikacijom Dinamometrija ili test mjerenja snage jednoga segmenta (do 3 4 pryostupnlk 10 1 - kod indikacije
seamenta) fizioterapeut
Kineziolosko mjerenje hoda s elektrobaragramom ili
osobe s indikacijom elektrogonlogramom. K|Inl.(‘fk0 Iaboratorljs!(aI metoga pr.etrage evaluacue 1 spec. FRIYI uz prvostupnik f|Z|oEerapeut uz 60 60 1 - kod indikacije
hoda oba donja uda ili pokreta u gleznju, koljena i kuka obaju edukaciju edukaciju
donjihudova tijekom hodanja.
KinezioloSko mjerenje hoda s polielektromiogramom ili mjerenje
pokreta gornjeg uda s elektrogoniogramom te polielektromiogramom.
osobe s indikacijom Klinicko !§90(ator|13ka me}oda gretrage elg}(tncne aktlvngslt! najmanje 1 spec. FRM uz prvostupnik flzm}erapeut uz 60 %0 1 - kod indikacije
osam misi¢nih grupa obaju donjih udova tijekom hodanjaili pokreta i edukaciju edukaciju

hotimi¢ne i refleksne elektricne aktivnosti grupagornjeg uda.
Kineziolodko mjerenje pokreta kraljeZnice.




Lo Lo - . " spec. FRM uz 1 - do 65 godine Zivota s indikacijom ; 2 - od 65-75 godine Zivota s
osobe s indikacijom Odredivanje mineralnog sadrzaja skeleta (denzitometrija) edukaciu 20 indikacijom ; 3 - za osobe starije od 75 godina s indikacijom
1 - postupak je neophodan kod bolesnika koji ne mogu provoditi
hidrokineziterapiju u bazenu zbog teske pokretljivosti ili ukoliko postoji
potreba za termoneutralnom vodom, a postoji kontraktura na zglobovima
vostupnik donjih ili generalizirano poviSenje tonusa - u navedenim indikacijama
Hidroterapija Hidroterapija teSko pokretnih bolesnika (Hubbard kada) p . P! 30-45 0 mogce je provesti i do 4 ciklusa terpija godiSnje; 2 - kod bolesnika s
fizioterapeut 9 « " ) B " I
umijereno teSkom pokretljivosti, umjerenih kontraktura zglobova ili
umjerenog povi$enja tonusa - u navedenim indikacijama moguce je
provesti i do 2 ciklusa terapija godisnje; 3 - kod stanja koja nisu
specificrana pod 1 i 2
- individualna - hidrogimnastika u bazenu ili u kadi (normalna,termalna . 1-1 x“godlsm‘e,wvecl broj ciklusa terpija ’.“°9“°. je kod k“ka,l_h stanja
. P " - . T, . prvostupnik kod koji se biljezi znatan napredak funkcionalnih sposobnosti; 2 - 2 x
Hidroterapija i aeroterapija ili morska voda) Terapeutska tehnika za pridobivanje gibljivosti i - ili - 45 e - . " Lo "
s e . " . h S fizioterapeut godisnje za klini¢ka stanja kod koji se biljeZi umjereni napredak
misiéne snage. Vjezbe su prilagodjene bolesnikovoj bolesti ili ozljedi. ) " . - ™ 5
funkcionalnih sposobnosti; 3 - 3x godi$nje za kroni¢na stanja
. . " - 1 - 1 x godisnje, vedi broj ciklusa terpija moguc¢ je kod klinickih stanja
- grupna - hidrogimnastika u bazenu (normalna, termalna ili morska . b I . " -
" ) M . - N prvostupnik kod koji se biljeZi znatan napredak funkcionalnih sposobnosti; 2 - 2 x
voda) Terapeutska tehnika s kojom ¢uvamo i pobolj$avamo tjelesne s 30 e A~ f " Lo N
N N - fizioterapeut godidnje za klini¢ka stanja kod koji se biljeZi umjereni napredak
spo- sobnosti. Skupina broji 8 do 15 osoba. ] " . e " B
funkcionalnih sposobnosti; 3 - 3x godi$nje za kroni¢na stanja
Fizioterapeutska tehnika masaze vodenim mlazom pod pritiskom - prvostupnik 30 1-kod bolesnika s generalizirano poviSenim tonusom; 3 - kod ostalih
cijelog tijela fizioterapeut indikaciia
15-25,
i ovisno da li . L . . - X
Terapija s podvodnom - " - . . . " 2 - U bolesnika s bolnim sindromima uz lokalizirano poviSenje tonusa; 3-
N " P Fizioterapeutska tehnika masaze vodenim mlazom pod pritiskom - prvostupnik seradi o N . = RN Lo n e
masazom. - cijelog ili pojedinih NN " - B o smetnje osjeta, parestezije, kod isklju€ivo bolnih sindromi bez povisenja
o > pojedinih dijelova tijela. fizioterapeut jednom ili
dijelova tijela. tonusa
dva
seamenta
2 - U bolesnika s bolnim sindromima uz lokalizirano poviSenje tonusa; 3-
Kupke, djelomiéne (Haufe, izmjeniéne, vrtiozne,bisarne) pryostupnlk 15 smetnje osjeta, parestezije, kod iskljuivo bolnih sindromi bez povigenja
fizioterapeut tonusa
ogranicenje -10 procedura u kontinuitetu
1 - u bolesnika s vertebralnim uzrokom bolova kod kojih MR kraljeznice
. utvrdi postojanje hernije, a na rtg nema kontraindikacija za ovaj postupak.
" I prvostupnik o . - L L
Ekstenzija kraljeznice u bazenu _ 15 Napomena: Prije provodenja trakcije potrebno je uginiti rtg kraljeZnice da
fizioterapeut o e " . " " N
se iskljuce kontraindikacije. Prije provodenja trakcije treba provesti neki
oblik termoterapije.
1 - bolni sindromi uz lokalno jace povisenje tonusa - moguce je godisnje
T " Lokalno grijanje (IC). Terapeutska tehnika povrsinskog zagrijavanja prvostupnik provodenije 3 ciklusa ovih postupaka po 10 u kontinuitetu; 2 - bolni
ermoterapija A, ° A - 15 ‘ R " e P y
pojedinih dijelova tijela s IC svjetiljikom fizioterapeut sindromi uz lokalno umjereno povisenje tonusa - moguce je 2 ciklusa
ovih postupaka; 3 - kod ne postoji povidenje tonusa
Druge terapije s fizikalnim Opce zagrijavanije tijela (grijaci luk, hipertermija cijelog tijela). . 1 - bolni smqroml uz Iokalngjace powse.nje tonu;a'- moguce je godisnje
. o " " - (A MY prvostupnik provodenje 2 ciklusa ovih postupaka; 2 - bolni sindromi uz lokalno
agensima grijanje ili Terapeutska tehnika povrsinskog zagrijavanja tijela jastukom, grijac¢im - 10 A N g . . )
I P fizioterapeut umjereno povi$enje tonusa - moguce je 2 ciklusa ovih postupaka; 3 - kod
ohladjivanje lukom i sliéno " o
ne postoji poviSenje tonusa
Omoti, oblozi. Terapeutska tehnika za lokalno zagrijavanje ili . 1 - lokalno hladenje u sllucaju P°s‘°@.”13 ogekllne. hipertermije, "
e, R . o prvostupnik PN neposredno nakon traume; lokalno zagrijavanje kod kontraktura, prije
ohladjivanje tijela omotima i oblozima, (kriopak,kriomasaZa, termopak - - prvostupnik fizioterapeut 10 I M o
. " fizioterapeut individualnih vjezbi;kod lokalnog poviSenja tonusa 3- samo bolna
bez obzira na broj) " N
stanja 10-20 procedura u kontinuitetu
Prirodni faktori: organski i anorganski, peloidi, CO2 kupelji, fango prvostupnik 1-kod Erqplsanlh 'ndlkaC|la.1 x godl;n]eE_Z ; kod pqvS[?VIJemh.md'kac”a 2
A N A N N N - 20 x godi3nje; 3 - kod postavljenih indikacija 3 x godiSnje maksimalno 10
oblozi, jodni, omoti, parafinski oblozi - bez obzira na broj fizioterapeut AR
procedura u kontinuitetu
Dijatermija. Terapeutska tehnika lokalnog dubinskog zagrijavanja tijela prvostupnik 1-kod prtv)p_lsanlh indikacija 1‘>< 9°°."5’?'e‘ 2 kod pos_tva\{ljenlh 'r.]d'kac”a 2
. y . b - 20 x godi3nje; 3 - kod postavljenih indikacija 3 x godiSnje maksimalno
visokofrekventnim strujama (UKW, KV, MV, itd.) fizioterapeut P
10procedura u kontinuitetu
vostupnik 1 - prema indikaciji 2xgodisnje po 10 postupaka u kontinuitetu; 2-
Magnetoterapija fiksna ili impulsna f‘.) . P! 20-30 3xgodidnje prema indikaciji 3 - maksimalno 4xgodisnje
izioterapeut -
10 postupaka u kontinuitetu
Terapija s ultravioletnom svjetloS¢u. Terapeutska tehnika za zracenje prvostupnik 15 1 - kod propisanih indikacija 1 x godinje; 2 - kod postavljenih indikacija 2
tijela (cijelog ili pojedinih dijelova) s ultravioletnim zrakama. fizioterapeut x godisnje; 3 - kod postavljenih indikacija 3 x godisnje
U " . . " . - Lo PN 1 - kod propisanih indikacija 1 x godisnje; 2 - kod postavljenih indikacija 2
Zragenije i fototerapija Selektivna ultravioletna fototerapija (SUP), prvo ili ponovno zracenje Lije¢nik spec. prvostupnik fizioterapeut 5 20 X godi&nje: 3 - kad postavijenih indikacija 3 x godisnje
. prvostupnik 1 - kod propisanih indikacija 1 x godiSnje; 2 - kod postavljenih indikacija 2
Helij - argon laser fizioterapeut % x godisnje; 3 - kod postavljenih indikacija 3 x godiSnje
Argon laser spec. FRM Visa med. sestra 20 30 1 - kod proplsar)lvh _|n.d|kac:||a 1x god!sn{e;_z - kodﬂpostavljer_nuh ilndlkacua 2
x godisnje; 3 - kod postavljenih indikacija 3 x godiSnje
Xenon, Y.AG., HILT spec. FRM Visa med. sestra 20 40 1 - kod propisanih indikacija 1 x godiSnje; 2 - kod postavljenih indikacija 2

x godisnje; 3 - kod postavljenih indikacija 3 x godiSnje




Elektrostimulacija. Terapeutska tehnika za umjetno

prvostupnik

1- kod bolesnika s ocjenama MMT od 0-3; 2- kod hipotrofija muskulature

elektroterapija pobudjivanjemisi¢ne kontrakcije pomocu nisko frekventnih elek.struja 3 fizioterapeut 15 nakon duze imobilizaciie
jedne funkcionalne skupine i kotzove struje. P )
Terapija protiv bolova (diadinamske struje, interferentne struje, TENS i prvostupnik 1- 1x do 10 postupaka u kontinuitetu na isti segment
ultra podrazajne struje. Metoda fizikalne terapije koja s nisko 3 fizioterapeut 15 - 210 postupaka godignie
frekventnim strujama utje¢e na smanjenje boli, poboljSava prokrvljenost P P P g "
. _Funkmonalna elek?rlcna st}mulacua_fFES) penf_ermh slvaca. prvostupnik 1 - kod propisanih indikacija 1 x godiSnje; 2 - kod postavljenih indikacija 2
Fizioterapeutska tehnika s kojom postizemo funkcionalni pokret te 2 fizioterapeut 15 x godi&nie: 3 - kod postavlienih indikaciia 3 x godignie
utieGemo na reorganizaciiu motori¢ne aktivnosti P 9 e p ) ) 9 )
vostupnik 1- 10x u kontinuitetu po segmentu 1 x godisnje;
Galvanizacija, jontoforeza, sonoforeza 3 f‘i)zioterapeut 15 2 - 2 x godi3nje po 10 postupaka
P 3 -3x aodisnie
rvostupnik 1-10x
Compex osobe s indikacijom elektrostimulacija mi$i¢a,prevencija atrofije,i snage misi¢a 2(/100- 1000) f?zioterapeut 10-20min 2-20x
P 3-vise od 20x
Udarni val osobe s indikacijom za insercijski Ienq|.n!1|s,pseudganroz“e,avaskularnu nekrgzu glave 2( 100- 1000) pryostupnlk 3-5min 1-35 treilmana‘s‘ razmakoﬂ od 5-10dana
femura, kalcificirana tendinopatija ramena,stare ozljede fizioterapeut 3 -ponoviti nakon 6 tjedana
vostupnik 1- 1x10 postupaka u kontinuitetu
Physiowave-radiofrekvencija osobe s indikacijom ;akutna i kroni¢na bol dubinsko zagrijavanje u akutnim i kroni¢noj boli 2(/100- 1000) f?zioterapeut 10-60min 2-2x10postupaka u kontinuitetu
P 3-3x20 postupaka godidnje
Funkqlonaln§ magnetna osobe s indikacijom dubinske stimulacija,kod |_nk0nt|pencue. funkcionalna magnetska 2(100- 1000) pryostupnlk 10-60min 1-prema dijagnozi
stimulacija FMS stimulacija( FMS) fizioterapeut
interX osobe s indikacijom 2( 100- 1000) prvostupnik 1-30min 1-6-10 (maximalno 14) terapija u seriji 2-3x tiedno;
fizioterapeut 2- 6-14 terapija , 2-3x tjedno
Reedukacija
neuromuskularnog sustava. vostupnik 1 - kod bolesnika s neuromuskularnim otec¢enjem 1 x godi$
Fizioterapeutska metoda odrasli kompletna 2 f‘i)zioterapeul 60 2 - kod bolesnika s neuromuskularnim ostec¢enjem 2 x godi:
proprioceptivne Ziv€ano- P 3 - kod bolesnika s neuromuskularnim ostec¢enjem 3x godi$nje
misiéne facilitacije PNF
Reedukacija
neuromuskularnog sustava. vostupnik 1 - kod bolesnika s neuromuskularnim ostecenjem 1 x godi$nje;
Fizioterapeutska metoda odrasli - djelomi¢na 3 f‘i)zioterapeul 30 2 - kod bolesnika s neuromuskularnim o$tecenjem 2 x godisnje;
proprioceptivne Ziv€ano- P 3 - kod bolesnika s neuromuskularnim ostec¢enjem 3x godi$nje
misi¢ne facilitacije PNF
Specifi¢na neurofizioterapija (metoda po Bobathu, Voiti, itd.) s djetetom vostupnik fizioterapeut uz 1 - kod djeca s klinickim znakovima o$te¢enja sredidnjeg i perifernog
djeca sa cerebralnom paralizom. Ubrojeno je i vrijeme koje je potrebno, da se 2 spec. FRM P! pedukaci'u P 60 Zivéanog sustava - provodenje svakodnevno Sto ukljucuje i edukaciju
dijete pripremi za sudjelovanje i namjestanje u pocetni poloZaj. " roditelja
Lo Trening koordinacije i ravnoteze. Terapeutska tehnika za uspostavljanje prvostupnik l - kod n}d{kacua 1)( 9°d'sl“e' kod djecevl bolesnika kOd,kD.“h. posfupalf
osobe s indikacijom uskladienih pokreta i drzania 3 fizioterapeut 30 ima znacajno pozitivan u¢inak na funkcionalnost moguce je i veci broj
) p ) P postupaka; 2 - kod indikacija 2 x godisnja; kod indikacija 3x godisnje
. 1 - kod indikacija 1x godiSnje, kod djece i bolesnika kod kojih postupak
Lo . " prvostupnik . 2o o “ . s b
osobe s indikacijom Test - viezba akta defekacije (po postupku) 2 fizioterapeut 20 ima znacajno pozitivan u¢inak na funkcionalnost moguce je i veci broj
P postupaka; 2 - kod indikacija 2 x godisnja; kod indikacija 3x godisnje
osobe s amputacijom donjih ekstermiteta, osobe s . . L . - . .
pomagalom u periodu kada je pomagalo tek Trening hodanja. Upute_ za hodanje i trening re_lzllcmh tehnika s 3 pryostupnlk 20 1- 510 x kod indikacija
3 protezom ili ortozom (uputa, trening) fizioterapeut
Dropisano.
Lokormotorni trening Trening upotrebs.gomaga!a za gornji ud. Uputa za upotrebu i trening s 3 pryostupnlk 20; kod ruke 1- 5-10x kod indikacija
razli¢itim tehnikama - s protezom ili s ortozom fizioterapeut 120 .
Trening upotrebe pomagala i tehnickih sredstava za kretanje i vostupnik 1 - kod opskrbe bolesnika elektromotornim kolicima i u mladih ljudi s
komunikacije kod tjelesno teze pogodjenih korisnika (voZnja s 2 f?zioterapeul 20 paraplegijom koji su sportski aktivni; 3 -, kodkolica s posebnom
invalidskim kolicima, upotreba komunikacijskih pomagala i sli¢no) P prilagodbom ili standardna kolica pokretana od druga osobe
Namjestanje i prilagodjavanje Stake. Odredjivanje prilagodjavanja 2 prvostupnik 10 1-1xkod indikacija

visine Stake do lakta ili pod pazuhom

fizioterapeut




Ugenje stajanja. Postavljanje na noge i stajanje, samostalno i/ili s
potporom (precke, i sl.). Trening hodanja po stepenicama. Ucenje
stajanja ili hodanja kroz prepreke. Upute za hodanje i trening po

prvostupnik

1- U svih bolesnika kod kojih postoji moguénost vertikalizacije, a

Sﬁs;grcjgijzi;zzglrir:illlljsbt:jza:Jj:.g?J:itgozrg?j:efdlz:jteeriafset:;:r:}lebtzz fizioterapeut % svakako u svih onih koji se kre¢u s bilo kakvim pomagalom za hod.
trening sjedanja na razli¢ito visoku podlogu i ustajanje s nje (stolica,
klupa, krevet i sl.)
" . " Ugenje padanja i ustajanja. Upute za bezopasan pad i trening prvostupnik 1- u osoba s amputacijom donjih ekstremiteta koji su opskrbljeni
U osoba s amputacijom donjih ekstrmiteta bezopasnog pada i us:ta‘an‘a s protezom ili ortozom fizioterapeut 20 protezom; 3- u osoba s flakcidnom paraplegijom opskrbljenim KAFO ili
P 9P janja s p! P HKAFO ortozama
Tuetr.a[')eutske viezoe. T erapeutska tehnika vodﬁ(\{a V.JeZb,"..kOJ'm.a prvostupnik 1 - kod svih bolesnika koji trebaju aplicirati vjezbanje kao terapijski
jeCemo na pokretljivost zglobova, snagu misica, izdrZljivost i fizi 20 K
cpretnost - arupne izioterapeut postupal
1 - pasivne vjezbe: U bolesnika koji ne mogu izvesti aktivan pokret s
Tjelesne vjezbe - individualne (aktivne, pasivne, asistirane vjezbe) pryostupnlk 30 cnjem_sprecav_an]a_ kon_t_rakture ! OSt.a“h koF.’.“kaC“a veznih za |mob_||n95t.
fizioterapeut U svim ostalim situacijama nema indikacija za provodenjem pasivnih
viezbi.
Terapija s audiovizuelnom EMG biofeedback, metodom koja koristi . 0. - I " . " "
osobe s indikacijom EMG signal za poboljsanje aktivnosti misiéa u smislu inhibicije i prvostupnik 20 1- 10-20x u kontinuitetu potrebno korisiti kod svih stanja gdje postoji
facilitacije fizioterapeut ispad funkcije, neovisno o lokalizaciji, uzroku i klini¢koj slici.
Individualne vjeZbe za razgibavanje zglobova, za jacanje misica i
vjezbe za izdrzljivost. Upotreba raznih pomagala i tehnika opterecenja.
Vremenska jedinica 10 je u prosjeku namijenjena za razgibavanje 1- 1x godi$nje provodenje ciklusa od 10 postupka, ukoliko postoji
osobe s indikacijom jednog prsta, veceg zgloba. Ako se kod istog pacijenta razgibava vise prvostupnik 30 znatana napredak funkcionalnosti postupak je moguce i ¢e$¢e provoditi;
prstiju ili viSe vecih zglobova, postupak se moze evidentirati u pravilu fizioterapeut 2 - 2x godisnje provodenje ciklusa od 10 postupka; 3 - 3x godisnje
najvise 3 puta u tijeku jednog dana Vjezbe za opustanje. provodenje ciklusa od 10 postupka
Fizioterapeutska tehnika za postizanje opustanja cijelog tijela ili
pojedinih dijelova
1 - 1x godisnje provodenje ciklusa od 10-20 postupka, ukoliko postoji
PR it " prvostupnik znatan napredak funkcionalnosti postupak je moguce i eSce provoditi; 2 -
osobe s indikacijom cijelog fijela fizioterapeut 30 2x godisnje provodenje 10-20 postupka; 3-- 3x godisnje provodenje
ciklusa od 10 postupka
1- 1x godisnje provodenje ciklusa od 10-20 postupka, ukoliko postoji
P g - prvostupnik znatan napredak funkcionalnosti postupak je moguce i ¢edce provoditi; 2 -
osobe s indikacijom dijelova tijela fizioterapeut % 2x godi$nje provodenje 10-20 postupka; 3 - 3x godisnje provodenje
ciklusa od 10 postupka
Mobilizacija zglobova. Terapeutska tehnika misi¢no pasivnog . 1- 1x godisnje proonenje ciklgsa od 10'2.0 postup]ka.. ykf),“ko posth:i'
osobe s indikacijom pokretanja zgloba do dozvoljene granice pokretljivosti /kontinuirana pryostupnlk 20 znatana naprﬁdellk funkcmnallno.stl postupak je moguce. ! cesce prqudltl.
dinamicka udlaga mozda manie bodova/ fizioterapeut 2 - 2x godisnje provodenje ciklusa od 10 postupka; 3- 3x godisnje
9 ! provodenje ciklusa od 10 postupka
Manipulacija zglobova spec. FRM 15 1 -1-2x ukoliko to indiikacija striktno propisuje
Mobilizacija kraljeSnice
Terapeutska metoda
viSekratnog pasivnog osobe s indikacijom Manipulacija kralje3nice spec. FRM 30 1 - 1-2x ukoliko to indiikacija striktno propisuje

pomicanja zglobova
kraljeSnice. Evidentira se samo
jednom.




vjezbe na oscilatornoj dasci,

prvostupnik

platformi postraumatska i postoperativna stanja 1(1-100 fizioterapeut 40 1 - 1x godiSnje max.10 postupaka
spec.FRM,
manualnf_x terapija Kalte_nbarn. osobe s indikacijom 1(1-100 . prvostupnlk 30 20 1 - 1x godisnje max.10 postupaka
Mulligan, Mc Kenzie fizioterapeut uz
edukaciju
- — prvostupnik R -
VJ.EZb.e misicne snage na osobe s indikacijom 1(1-100 fizioterapeut uz 30 1 - 1x godisnje 10 postupaka
izokinetickom aparatu edukaciju 2 - 2x 10 postupaka
K taping bolni sindromi, posttraumatska stanja kinesiotaping, procjena i aplikacija na jedan segmenth 1(1-100) f‘i)zri\;ct)ztrgzgﬁt 30-45 1 - 2x tjedno kroz 3-4 tjedna kod indikacije
kinetek postoperativna i posttraumatska stanja, pasivno razgibavanje zgloba, 2(/100- 1000) f‘i)zri\;ct,:trgﬁgl:t prvostupnik fizioterapeut 30-60 1 - 10-20x u kontinuitetu na indicirani segment
Artromot-aktiv osobe S;:gsig(;g;‘:r\?nfzts;r:}:;natSkal pasivno, aktivno i razgibavanje uz otpor 2( 100- 1000) f‘ijzri\::?:trgfjgl:t 1 - 10-20x u kontinuitetu na indicirani segment
Fizikalna terapija drugih
organa Masaza 1 - kod indikacije - 1x godisnje provodenje ciklusa postupka, ukoliko
Fmotera‘peuts_lfa men_:da, k_oju _ prvostupnik postoji znatana napredak funkuonaln_o_sh postupak je moguce i cesce
manualnim pritiskom izvodimo Akupresura po jednom segmentu 1 fizioterapeut 20 provoditi;
na razli¢ite nacine i utieemo P 2 - kod iindikacije - 2x godi$nje provodenje ciklusa postupka;
na djelovanje organskih 3- kod iindikacije - 3x godisnje provodenje ciklusa postupka
sustava
Fizikalna terapija drugih
organa Masaza
Fizioterapeutska metoda, koju vostupnik
manualnim pritiskom izvodimo -masaza - cijelog tijela - ru¢na 1 f?zioteraZeul 45 1-10x kod poviSenja miSi¢nog tonusa, spazam; 3 -10-20x bolni sindromi
na razli¢ite nacine i utieemo
na djelovanje organskih
sustava
-masaza - djelomi¢na ru¢na 2 f‘i)zriﬁ:trgﬁ::t 20 1-10x kod povi$enja misi¢nog tonusa, spazam; 3 - 10-20x bolni sindromi
Respiracijski trening Terapeutska metoda kojom postizemo bolju vostupnik 1 - u bolesnika s respiratornom insuficijencijom ili bolestima disnih
ventilaciju, jednakomjernu raspodjelu udahnutih plinova, ekonomiénost 4 P! P! 20 puteva, nepokretnih bolesnika, nakon kardiolokih operacija,

i opustenost disanja.

fizioterapeut

neuromi$iénim bolestima kod kojih je ve¢ ugroZena pluéna funkcija




Kardiovaskularni retrening. Terapeutska metoda za ponovnu stabili-
zaciju kardiovaskularnog sustava

prvostupnik
fizioterapeut

30

1 - kod iindikacije - 1x godisnje provodenje ciklusa postupka, ukoliko
postoji znatan napredak funkcionalnosti postupak je moguce i esce
provoditi; 2 - kod iindikacije - 2x godisnje provodenje ciklusa postupka; 3-
kod iindikacije - 3x godi$nje provodenje ciklusa postupka

Fizioterapija za smanjivanje edema. Fizioterapeutska metoda koja s
razli¢itim tehnikama utjeCe na smanjenje edema (razliciti polozaji,
pomagala)

prvostupnik
fizioterapeut

20

1 - kod iindikacije - 1x godisnje provodenje ciklusa postupka, ukoliko
postoji znatana napredak funkcionalnosti postupak je moguce i cesce
provoditi; 2 - kod iindikacije - 2x godisnje provodenje ciklusa postupka; 3-
kod iindikacije - 3x godi$nje provodenje ciklusa postupka

Terapija sa podtlakom (vakusak ili vaskulator)

prvostupnik
fizioterapeut

30

1 - kod iindikacije - 1x godisnje provodenje ciklusa postupka, ukoliko
postoji znatana napredak funkcionalnosti postupak je moguce i ceSce
provoditi; 2 - kod iindikacije - 2x godinje provodenje ciklusa postupka; 3-
kod iindikacije - 3x godi$nje provodenije ciklusa postupka

Vjezbe nakon poroda. Fizioterapeutska tehnika za jatanje snage misica
dna zdjelice i jacanje trbusnih misi¢a **

prvostupnik
fizioterapeut

20-40

1 - 1x 10-20x u kontinuitetu

osobe s indikacijom

Vibracijska masaza. Fizioterapeutska tehnika sustavnog i ritmi¢kog
tresenja - s vibratorom

prvostupnik
fizioterapeut

15

1- 1x godisnje provodenje 10 postupka,
2 - 2x godidnje provodenje 2x10 postupka;
3 - 3x godisnje provodenje ciklusa od 10 postupka

osobe s indikacijom

Terapija UZ. Fizioterapeutska metoda koja koristi UZ valove
odgovarajuce frekvencije za unutarnju masazu tkiva

prvostupnik
fizioterapeut

20

1 - 10x kod hipertonusa, postojanje kalcifikata, u situacijama gdje je
potrebno dubinsko zagrijavanje ;
3 - bolni sindromi bez navedenog pod 1

Intermitentna masaza Zila. Terapeutska metoda za izvodenje masaze
udova u ritmu sréanog otkucaja

prvostupnik
fizioterapeut

prvostupnik fizioterapeut

15

10

1 - kod iindikacije - 1x godisnje provodenje ciklusa postupka,
2 - kod iindikacije - 2x godisnje provodenje ciklusa postupka;
3- kod iindikacije - 3x godisnje provodenje ciklusa postupka

Rehabilitacija ambulantnih koronarnih bolesnika s monitorskom
kontrolom ** Radi se o rehabilitaciji bolesnika, koji nakon $to su
preboljeli sréani infarkt zahtjevaju posebnu struénu paznju.
Rehabilitaciju izvodimo pomocu provjeravanja i zapisivanja sréanog
otkucaja, zagrijavanje aktivnim vjezbama po programu WHO, vjezbi
disanja, nakon ¢ega ponovo provjeravamo otkucaje srca. Bolesnici
vjezbaju na Egociklometru 4 puta sa razmacima u ukupnom trajanju od

30 minuta. Kod svakog razmaka se provjerava i sréani otkucaj

spec. FRM

prvostupnik fizioterapeut

45

60

1 - kod iindikacije - 1x godi$nje provodenje ciklusa postupka
2 - kod iindikacije - 2x godisnje provodenje ciklusa postupka;
3- kod iindikacije - 3x godisnje provodenje ciklusa postupka

Radna terapija i ostala
rehabilitacija

Rehabilitacija ambulantnih koronarnih bolesnika bez monitorske
kontrole ** U obzir dolaze i bolesnici koji nemaju anginoznih napada i
poremecaj sréanog ritma. | u ovom sluéaju su obuhvaceni bolesnici sa
preboljenim sréanim infarktom, kao i bolesnici kod kojih je ustanovljeno

koronarno oboljenje. Program rehabilitacijeovih bolesnika jednak je

programu opisanom pod Sifrom 95990, samo $to ovi bolesnici nisu

monitorizirani. Vjezbe na ergociklometru se isto tako prekidaju 4 puta s

provjerom sréanog otkucaja, kod laksih bolesnika mogu biti i bez
prekida.

prvostupnik fizioterapeut

60

1 - kod iindikacije - 1x godi$nje provodenje ciklusa postupka
2 - kod iindikacije - 2x godisnje provodenje ciklusa postupka;
3- kod iindikacije - 3x godisnje provodenje ciklusa postupka




Rana rehabilitacija sréanog infarkta ** S ranom
rehabilitacijomzapocinjemo odmah prvi dan akutnog sréanog infarkta,
ako nisu opasne kontraindikacije. Vjezbe su po programu koji je izdala
WHOi sastavljene su od: aktivnih vjezbi gornjih i donjih udova, vjezbi

disanja, provjere sréanog otkucaja, sjedanje, presjedanje, ustajanje,
hodanje po ravnom, hodanje po stepenicama.

spec. FRM

prvostupnik fizioterapeut

10

20

1 - kod iindikacije - 1x godi$nje provodenje ciklusa postupka
2 - kod iindikacije - 2x godisnje provodenje ciklusa postupka;
3- kod iindikacije - 3x godisnje provodenje ciklusa postupka

Rehabilitacija nakon duboke venske tromboze ** Rehabilitaciju

izvodimo kod bolesnika s dubokom bedrenom flebotrombozom i to od 6

- 9 dana bolesti dalje. U program se ubrajaju stati¢ne kontrakcije,

aktivne vjezbe zdravog uda, djelomi¢no i postepeno i bolesnog;

sjedenje, previjanje elasti¢nim zavojem, hodanje po ravnom,hodanje po

stepenicama. Svrha je - sprecavanje posttromboti¢nogsindroma i
tromboembolije.

prvostupnik fizioterapeut

20

1 - kod iindikacije - 1x godisnje provodenje ciklusa postupka
2 - kod iindikacije - 2x godisnje provodenje ciklusa postupka;
3- kod iindikacije - 3x godisnje provodenje ciklusa postupka

| terapija za uvrstiti iz narodnih novina

Medicinska evaluacija u
rehabilitaciji tjelesno teze
pogodenih korisnika

osobe s indikacijom

Evaluacija preostalih zdravstvenih i rehabilitacijskih potencijala sadrzi:
utvrdivanje preostalih (ZivEanih) funkcionalnih sposobnosti i moguénosti
za provodjenje rehabilitacijskih postupaka razlicitih stupnjeva.

spec. FRM

prvostupnik fizioterapeut

20

10

1 - 1x godisnje kod indikacije
2-2xgodisnje

Medicinska evaluacija u
rehabilitaciji tjelesno teze
pogodenih korisnika

osobe s indikacijom

Evaluacija postignutog stupnja rehabilitiranosti kod tjelesno teze
pogodenih korisnika sadrzi: kompleksnu ocjenu funkcionalnog i psiho-
socijalnog stanja. Evaluacija sposobnosti za obavljanje dnevnih
aktivnosti sadrzi: kompleksnu analizu sposobnosti za obavljanje

dnevnih aktivnosti.

spec. FRM

prvostupnik fizioterapeut

15

45

1 -1 x godisnje kod indikacije
2 - 2 x godisnje
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